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La Asociación de Madres Solteras por Elección denuncia la discriminación hacia las 
familias monoparentales en Castilla y León y exige una revisión de las ayudas 
económicas 

Burgos, 25 de mayo de 2025 — Tras la exitosa actividad organizada en Burgos, donde se reunieron 50 
familias en una experiencia de convivencia este fin de semana, la Asociación de Madres Solteras por 
Elección aprovecha la ocasión para poner en valor la realidad de las familias monoparentales en Castilla 
y León y denunciar las desigualdades que enfrentan en el acceso a las diferentes ayudas de la Junta de 
Castilla y León. 

Actualmente, las ayudas destinadas a facilitar la conciliación familiar en la región establecen un 
baremo económico que reduce a la mitad los ingresos necesarios para acceder a ellas en el caso de 
familias monoparentales. 

A pesar de que se presentan como beneficios específicos para familias monoparentales, muchas de 
estas ayudas establecen límites de renta y condiciones que dificultan su acceso y que refuerzan 
estigmas y desigualdades. 

Por ejemplo, en la convocatoria de ayudas para reducir la jornada laboral para conciliar, se establece 
que el nivel de renta del solicitante y su pareja no debe superar los 36.540€, pero en el caso de familias 
monoparentales, este límite se reduce a la mitad, a 18.270€, lo que implica una restricción mucho más 
severa para acceder a la ayuda. 

Este mismo patrón se repite en otras ayudas, como el Bono Concilia, la bonificación de 1.000€ para 
familias monoparentales en diferentes convocatorias, y la gratuidad en servicios como comedor 
escolar, Madrugadores y Tardes en el Cole. En todas ellas, las condiciones y requisitos discriminan a las 
familias monoparentales, dificultando su acceso y perpetuando estereotipos y desigualdades. 

Además, esta semana la Junta ha rechazado las recomendaciones del Procurador del Común, quien 
solicitaba que las familias monoparentales pudieran acceder a ayudas para comedor en igualdad de 
condiciones con otras familias. La negativa de la Junta a aceptar estas recomendaciones evidencia una 
falta de voluntad para abordar la desigualdad real que enfrentan estas familias, como se refleja en la 
noticia publicada por Infobae: enlace a la noticia. 

Es fundamental que las políticas públicas sean justas, inclusivas y libres de discriminación.  Las ayudas 
dirigidas a familias monoparentales deben reconocer su realidad sin imponer condiciones que las 
penalicen o estigmaticen. 

Exigimos a la Junta que revise estas condiciones y que garantice una verdadera igualdad  de 
oportunidades para todas las familias, sin discriminación por su estructura familiar o nivel de renta. 

 


