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L, b5, Fomentando habitos saludables
Descripcion Servicios

Detalles del Servicio a prestar : Duracion actividades:

e Jornada Salud 24 de noviembre 2018.

» Servicios de dinamizacion salud: Calentamiento dinamico,

: . __ Actividad Duracion
entrenamiento funcional y vuelta a la calma.. ya masajito
de cortesia
Enfocado a la mejora de movilidad y conexion cuerpo-mente Cuidamos de tus nifos 100min

y a una vida activa.

Calentamiento dinamico 15 min
v Una jornada pensada para ti...!!!
v' Mientras entrenas y te diviertes tus nifios estaran cuidados Entrenamiento y vuelta 60 min
_ : aul, a la calma
y atendidos con cuidadores especializados.
Refrigerio y masajito 20 min
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